Zatgcznik nr 4c do zarzadzenia Nr 51/2014/DS0OZ
Prezesa NFZ z dnia 31 lipca 2014 r.
Zatgcznik nr 10c do zarzadzenia Nr 88/2013/DS0OZ

Ankieta edukacyjna — owrzodzenia o poditozu naczyniowym

IMmie i NAzWISKO.......coi i
Ponizej znajduje sie 35 zdan na temat owrzodzen podudzi. Prosze
ocenic¢ ich prawidtowos¢ wstawiajgc krzyzyk w odpowiedniej kratce
— P(prawda) lub F(fatsz).
Nr Stwierdzenie PIlF
L Stopy nalezy my¢ codziennie bez wzgledu na podejmowang
' aktywnosé.
2. Skarpetki/podkolanowki/rajstopy nalezy zmienia¢ codziennie.
3 Promienie stoneczne wptywajg korzystnie na zylaki konczyn
' dolnych.
4 Kapiele w cieptej, a nawet gorgcej wodzie wptywajg korzystnie na
' krgzenie krwi w naczyniach zylnych.
. Noszenie ciasnej bielizny i odziezy np. spodni, moze mie¢ wptyw na
' przeptyw krwi w zytach.
6. Utozenie kohczyn dolnych moze mie¢ wptyw na krgzenie w zytach.
7. Nalezy zwraca¢ uwage na utozenie konczyn dolnych w czasie snu.
8. W chwili wolnej najlepiej utozy¢ nogi skrzyzowane noga na noge.
Kupujgc nowe buty nalezy zwraca¢ uwage na odpowiednig
9. szerokosc¢ (niezbyt waskie), odpowiednig wysokosc¢ (niezbyt
wysokie), buty nie mogg by¢ ciasne.
10. Rodzaj stosowanej diety moze mieé wptyw na krgzenie w zytach.




11. Zaparcia majg wptyw na krgzenie w naczyniach zylnych.
12 W przypadku wystepowania rany na nodze korzystne jest uciskanie
' konczyny specjalnymi bandazami.
Po wyleczeniu rany najlepiej wybrac specjalistyczne podkolanowki
13. uciskowe, tzw. przeciwzylakowe - indywidualnie dla mnie dobrane,
po wczesniejszych pomiarach nogi wykonanych przez pielegniarke.
W przypadku niepokojgcej zmiany na skorze konczyny dolne;j
14. nalezy poczgtkowo zastosowa¢ domowe sposoby leczenia np. liscie
kapusty, oliwa z oliwek.
15. Ruch/aktywnos¢ fizyczna ma wptyw na przeptyw w zytach.
16 Plywanie, spacery, jogging to rodzaje aktywnosci fizycznej
' wptywajgce korzystnie na krgzenie w zytach.
17 W przypadku niepokojacej zmiany na skorze konczyny dolnej
' nalezy udac¢ sie po pomoc do specjalisty (lekarz, pielegniarka).
Gdy przez dtuzszy czas przebywam w jednym miejscu np. na
18. przystanku autobusowym, pozycja najbardziej korzystna dla
krgzenia zylnego to marsz w miejscu i napinanie miesni tydki.
19 Podczas chodzenia nalezy zwraca¢ uwage na wolne przesuwanie
' konczyn i maksymalne ograniczenie ruchu w kostce.
W przypadku pojawienia sie w godzinach wieczornych obrzeku i
20 poczucia dyskomfortu w okolicy kostek na konczynie dolnej nalezy
' utozy¢ konczyne powyzej poziomu serca i lekko odchyli¢ sie do tytu,
by nie uciska¢ naczyh w pachwinie.
01 Zylaki korczyn dolnych i owrzodzenia mozna skutecznie leczyé
' ograniczajgc chodzenie i stosujgc antybiotyki.
22.

Jesli stopy sg zimne/chtodne nalezy posmarowac stopy i




ewentualne rany mascig rozgrzewajgca.

23.

Aby poprawi¢ przeptyw krwi w naczyniach tetniczych nalezy

catkowicie wyeliminowac palenie papierosow.

24.

Jesli odczuwam bol w okolicy tydek podczas chodzenia, to nalezy

zatrzymac sie do czasu ustgpienia boélu i kontynuowac spacer.

25.

Jesli w okolicy stopy pojawi sie ciemniejsze zabarwienie lub obrzek

w okolicy palca nalezy zastosowac oktad rozgrzewajgcy.

26.

Zylaki konczyn dolnych i owrzodzenia mozna skutecznie leczyé
chirurgicznie i/lub zachowawczo, noszgc podkolandwki uciskowe i

wykonujgc ¢wiczenia.

27.

W przypadku wystepowania rany bandaze uciskowe powinna
zaktadac specjalistka pielegniarka, poniewaz zbyt luzno zatozony
bandaz nie bedzie dziatat leczniczo, a zbyt ciasno zatozony bandaz

moze zaburzy¢ przeptyw krwi w tetnicach.

28.

Bandaze/podkolanéwke uciskowg na konczyne zaktada sie w celu
przytrzymania opatrunku na ranie i zabezpieczenia rany przed

zanieczyszczeniem (brudem, kurzem).

29.

W przypadku stosowania kompresjoterapii dolegliwosci, ktore
powinny Panig/Pana zaniepokoi¢ to obrzek i dretwienie w palcach,

narastajgcy bél, zmiana zabarwienia palcéw stopy.

30.

Jesli rana sie wygoi, to moze byC gorzej, poniewaz ptyny nie bedag
mogty wyptynac.

31.

Bandaz uciskowy nalezy zaktada¢ od stopy do okolicy zgiecia

kolanowego.

32.

Obrzek spowodowany przewlektg niewydolnoscig zylng obejmuje
przede wszystkim okolice kostek, ewentualnie goleni i pojawia sie w

godzinach popotudniowych i wieczornych i ustepuje po nocnym




odpoczynku

Noszenie podkolandéwek uciskowych zmniejsza ryzyko wystgpienia

33. .
owrzodzenia.
34. Podkolanowki uciskowe nalezy zaktadac rano.
O wystgpieniu zakazenia w ranie mogg swiadczyc¢: bdl,
35 zaczerwienie wokot rany, obrzek, nieprzyjemny zapach wydzieliny

rany, podwyzszona miejscowo temperatura. Takie objawy powinny

sktonic¢ Cie do wizyty u pielegniarki/lekarza.




